
Меню на 2О26 flиректор школы l,

N9 Прием пищи| Наименование блюд
-*i 1 Энерr.ценн

ость Ккал

1

уб
cL
Фб(n

Каша пшеная жидкая молочная 200 2t5,67
,2

Батон с маслом з2/5 tzt,24
з какао с молоком 180 90,05

2-ой завтрак:яблоко 100 47,0

\

Еt
о
to
о

Салат из белокачанной капустьl 50 55,07

2 Суп любительский гречн9J!Ц l9дхД 2o0/t0 ttt,84
3 Макароны oTBapHble 135 198,в5

4 Мясньtе фрикадельки в соусе 60/20 110,9

5 Компот из сухофруктов 180 30,96

6 Хлеб ржаной 4о 81,58

1

Y
S
Е
Еt
чо

2 Рагу рвощное 160 195,51

3 хлеб пшеничньlй 25 59,2t
4 Чайссахаромилимоном 189 2l,з9
5 idzl з0;;

Меню на 2о26 ктор школь _z

кУтверждаю>

,С Галиуллина

Наименование блюда l.ор"""Й завтрак _ L-4 ВЬliбд 
"ц.,. ,,r{i)

ккал

1 Салат из моркови 62,00

2 MaKapoHbl oTBapHble с маслом 150,15 2t5,7з

3 Рыба припущенная в соусе бо/4о 89,44

4 Чай с сахаром слимоном 200 41,55

5 Хлеб ржаной 2о 4о,79

6 хлеб пшеничньlй 2о 47,зб

ректор школы

))

А.С.Гали ллина

t7 4,2t
].46,з9

20,55

Наименование блюда Обед 5-9

'Суп любительский гречневьlй на мк/б

Каша пшенная рассьlпчатая с маслом

Котлеты рубленьlе из курицьl с соусом

Чай с сахаром

Хлеб пшен ичн ыйlхлеб ржа ной 47,збl40,79

выход



Меню на 2о26 ,Щиректор школы
<<Утверждаю>

Д,С.Галиуллина

Прием пици/ Наименование 6/,}од

каша ячневая вязкая
L69,74Батон с сыром
110,09

Чай с саха
2t,з9

к:сок
салат из свекльl

4L,tб
.Суп картофельньtй с вермишеrоg9 *урrц.й tts,26Голубцы ленивьlе

1,8t,2знапиток из щиповника
Хлеб ржаной
хлеб пшеничньlй

59,21,

3апеканка из творога с пов з7о,97чай с молоком
61,,97

печенье
t04,25

Наименование блюда горячий завтрак _ L-4

салат из свекльl
55,99

Плов из курицы
з56,97Напиток из плодов шиповника

Хлеб ржаной
хлеб пщеничньlй

Меню ,^ 6, кУтверждаю>

Д.С.Галиуллина

Наименование блюда

25o/t5
Рагу из овощей
Чайссахаромслимоном

Мясньlе фрикадельки в соусе
Хлеб ржа ной/хлеб п шен"r rоМ

Меню на
р школы

кутверждаю>

А.С.Галиуллина

1,45/79

t27,7з

41,55

1,21,,зз

40,79/47,зб



Меню на

Меню на

,Щиректор школ

кУтверждаю>

А.С.Галиулли на

t7з,6t
2t5,7з
LOз,47

20,55

ю))

ина

'Энерг.ценн

ость КкалПр""r* п"щи/ Наименование блюд

178,38
Каша "Дружба" t2з,86
Батон с маслом

ьlй напиток с молоком

2-ой завтрак: яблоко

Салат из квашеной капусты
t29,22

ьньlй с ом на мк/б

3апеканка ка льная с курицей

компот из свежих яблок

Хлеб ржаной 59,2t
хлеб пшеничньtй

Ватрушка q!99Iд49Iи

Чайссахаромслимоном *з7

Нa*оr.ние блюда горячий завтрак _ L-4

Салат из белокачанной капустьl
143,83

Каша гречневая вязкая
t4з,67

Бифштекс рубленньlй с соусом

Чайссахаромслимоном
Хлеб ржаной

47,зб
хлеб пшеничный

Наименование блюда

Сr7r, ,,.рrоq"льный с горохом га мк/6

Макароны отварные с маслом

Гуляш из куриных грудок

Чай с сахаром

Хлеб пшеничн ыйlхлеб ржаной
47,збl4о,]9

ккал



flиректор школы

'кУтверждаю>

А.С,Галиуллина
Меню на 2о26

Прием пици| Наименование блюд

молочный с вермишелью
t47,49Батонсмасломссы

Чай с сахаром

2-ой завтрак:сок
Салат из моркови

2ooltzlб
296,4з

Плов из курицьl
Чай с сахаром
хлеб ржаной

59,2tхлеб пшеничньtй

195,t7
3апеканка манная со с енным молоком

Печенье

чай с молоком

Й"r.*оr.ние блюда горячий завтрак _ L,4

Салат из моркови
2t5,7з150,/5MaKapoHbl отварные с маслом
tз7,67Котлетьt рубленньlе из курицьl с соусом
2t,t5Чай с сахаром

Хлеб ржаной

хлеб пшеничньtй

кУтверждаю>

Меню на
А.С.Галиуллина

Меню на .r'

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

t29,42

356,97

41,55

47,зб

Наименование блюда

250/15Борщ со свежей капустой с курицей

Плов из курицьl

Чайссахаромслимоном

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
40,79



рждаю))
иуллинаМеню на 2о26 ,Щиректор школы

N9 Прием пищи| Наименование блюд выход Энерг. цен н

ость Ккал
1

-б
а.
Фо(n

каша овсяная молочная ; = 
',.l

1 ,al
ё| ?а 200 t82,21,

2 Батон с маслом со сгущенньlм молоком з2/5/5 tз7,64
з какао с молоком 180 90,05

2-ой завтрак:яблоко 100 47,0
1

trt
Ф
\о
о

салат витаминньlй 50 45
2 Рассольник Ленинградский на мк/б 20o/t0/ t24,7
3 Пюре картофельное 1з5 tt6,з4
4 Фрикадельки рыбные oTBapHble в томатном соусе 60/20 87,55
5 кисель 180 в6,06
6 Хлеб ржаной 40 81,58
t

S
Е
trt
чо

2 MaKapoHbl oTBapHble с cblpoм 160 | 254,t8
з хлеб пшеничный 25 59,2t
4 Чай с сахаром 180/5 19,84
5

Меню на 2026 )ектор школы

|тверждаю)

Галиуллина
Наименование блюда rорячий завтрак _ t-4

gl
ВБlГод

1 Салат из квашеной капусты 60 l 43,0з
2 Рагу из птицьl ztL,7
3

4 Компот из сухофруктов 200 tt7,45
5 Хлеб ржаной 20 4о,79
6 хлеб пшеничный

-4:, 20 47,зб

/,,iý,
!--ý,r' I

Меню на ' ! 2о26 р I

кУтверждаю>

с Галиttллuча
Наименование блюда ОбЙТб ; =alЁ,?а\ oL

\|--. ?+\э,
ккал

1 Рассольник ленинградский на мк/б 15].,05

100,96
2 Пюре, картофельное с маслом
3

4

Рьlба припущенная 60 66,97
Чай с сахаром 200 20,55

5 Хлеб пшеничн ьtй/хлеб ржаной 2о/2о 47,з6/40,79

200



flиректор школы А.С,Галиулли на
Меню на

Прием пици| Наименование блюд

анная плплочнаяl.{

выход Энерг.ценность
Ккал

Ns

200 tз7,25
уб
о-F
Ф
(E
(n

Батон с маслом
чай с молоком

з2l5 12з,86
180 67,2t86,o

200 86,02-о й завтрак:сок
50 з5,76

Еt
оlo
о

Салэт Lr" ллппкови и яблок
2 200/t2 93,09

3

4

135 t64,tб

Кптлата к\/пиная 7о t47,56

5 к п и? с\/Y ктов 180 30,96

6 Хлеб ржаной/хлеб пшеничный

Яблоко
печенье с начинкой
сок

4о/25 81,58/59,21

t

Ys
Еt
чо

2 100 47

з з20 tз0,24

4 200 86,0

5

tl -l 2О26 Директор школы

Наименование блюда горячий завтрак _ L-4 ВЬiiбд ккал

1 Салат из моркови с яблоками 60 42,5

150,/5 ].58,172 Каша пшенная рассьlпчьlтая с маслом
з Котлетьt рубленные из курицьl в соусе 60l40 tз7,67

4 какао с молоком

Хлеб ржаной

хлеб пшеничньtй

200 98,09

5 20 4о,79

6 2о 4-7,зб

Меню на / 2026 тор школы

РЖДаю))

ичллина

l
--]
2

э
n
ъ

Наименование блюда обед 5-9 вьйоfi ккал

Щи из свежей капустьl с курицей

каша ячневая вязкая с маслом

Котлеты рубленные из курицьl с соусом

Чайссахаромслимоном
Хлеб пшеничный/хлеб ржаной

25olt5 98,02

t7o/5 , 20t;02

бо/40 t46,з9

200 41,55

20l2o 47,36140,79

1,

2

з

1
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